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Uvodnik pana starosty

Zprdvy z obecniho tradu
Uvodnik pana starosty Vazeni spoluobcané, ¢tenari Zpravodaje.
Okénko pana mistostarosty je tu léto, které ma byt letos dle meteorologt, klimatologg,
Pldn kulturnich akct numerologll, raiznych pokoutnich védator( a rosniek minimalné

L tak suché, jako to lonské. Uvidime, jak to vSe dopadne. Ale jisté nas
Co se v obci uddlo

situace jako vZdy pfinuti, aby se vice Setfilo vodou, na coz se vsichni
Co se v obci chystd

pfipravme.
Spolecenskd rubrika
e Schiizku s Vami obcany ohledné odkanalizovani obce
Recept povazujeme za pocatek budovani kanalizace v nasi obci. Padly na ni
plodné dotazy, které byly pfinejmensim zodpovézeny tak, Ze jinou
elizpter variantu, neZ start praci na pfipravé celé této velké akce ani
Jestidbdcek: nepfipoustéji. Zadali jsme tedy v Cervnu projektantim z firmy
Bistiyhot e RECPROIJEKT s.r.o. vyhotoveni projektové dokumentace a budeme
se v nasledujicich letech pokouset o ziskani nejen stavebniho
Omalovdnka , . . vy . v
povoleni, ale i dotace, kterd by pokryla vétSinu financnich
Tipy na vylety prostfedkd na celou tuto velice ndkladnou stavbu a co nejméné
Tvofeni zatizila nas obcany.
Makovicka
Jisté jste si asi vSimli, Ze oproti lonsku ubylo obecnich
'};J{J ¢ . pracovnikl, ktefi se staraji o verejnou zelen a uklid v obci. Na
3 : X %} za&atku roku jsme byli jako obce vyzvani Ufadem préce, stejné jako
:7%‘ \_ \ loni, k poddani Zadosti o pracovniky. Ale bohuZel po podani zadosti
A -»W nam bylo sdéleno, Ze "dosly" prostfedky na financovani téchto
£ \’9, p =3 pracovnikd, a Ze se musi obce spolehnout s velmi nizkou podporou,

coz nas pfivedlo do dosti komplikované situace, nebot jsme museli
nékterym lidem, se kterymi byla spoluprace smluvena, sdélit, ze z
téchto dlvodd bohuzel nemohou byt Obecnim uUradem

zaméstndani. Celou situaci se snazime v této chvili fesit pomoci




brigadnik(, ktefi se nam, jak doufame, hlavné
béhem léta, prihlasi. Obec bychom dale chtéli
udrZzovat minimalné tak upravenou, jako tomu
bylo v minulosti. Na tomto misté bych chtél
pozaddat Vas, ktefi mate pred svym domem
obecni prostranstvi, abyste ndm v ramci svych sil
alespon se sekanim pomohli.

V kvétnu nase obec po opakované zadosti,
kterou jsme jiZz podali loni na podzim a neuspéli,
obdrZela dotaci od Stfedoceského kraje na
opravu plotu mateiské Skoly. Vtéto chuvili
vybirame zhotovitele opravy. Kompletné bychom

ji chtéli provést béhem prazdnin.

Dle informaci z katastralniho uradu jsme
nuceni fesit i otazky kolem obou hfist v pronajmu
nasich fotbalistd a fotbalistek z TJ Sokol Jesttabi
Lhota. Celou situaci ohledné restituci sledujeme a
snazime se dopliovat, samo sebou v rdmci
moznosti naSeho Ufadu, vSechny potrebné
materialy, které po nds pfislusné statni instituce
pozZaduji k doloZeni uzivani téchto ploch a staveb.
Ne vidy se to v3ak dafi a proto budeme muset v
nékterych pripadech pozddat o pomoc pravni
kanceldr, coz nyni ¢inime ohledné tréninkového

hristé Sokola.

Na zavér bych Vam chtél poprat krasné
léto pIné odpocinku, pohody a hezkého pocasi,
hub,
pfijemnych

ryb, grilovacek, sportu, her a dalSich

letnich radosti. Détem vydarené
dlouhé prazdniny a odpocinek od Skoly. Vétim, ze
se tu ve zdravi vSichni setkdme po prazdninach u
naseho dal$iho Zpravodaje!

Vaclav Nedbal, starosta obce

Okénko mistostarosty

Obecni urad

Uredni hodiny
Pondéli 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Utery 7:00 — 13:00
Stieda 7:00 — 13:00 18:00 — 20:00
Ctvrtek 7:00 — 13:00
Patek 7:00 — 13:00

Vazeni spoluobcané,

rad bych Vas letnim vydanim zpravodaje
opét pfrivital a popral bych Vam krasné a klidné
proziti letnich mésicl, mésicd dovolenych.
Diky uspéchané dobé je zapottebi udélat si volno

na odpocinek, ¢as na rodinu a podobné.

V tomto vytisku bych rad navazal na téma,
o kterém jsem psal v minulém vydani zpravodaje,
a tim je studie kulturniho domu. Vzhledem
k tomu, Ze nejen zastupitelstvo obce je spokojeno
s vypracovanou studii, byly podklady predany
pani projektantce. Ta zajisti projektovou
dokumentaci na rekonstrukci kulturniho domu,
ktera bude pfipravena k podani na stavebni Grad

o zadost ke stavebnimu povoleni.

Pani projektantka jiz osobné navstivila
prostory kulturniho domu. Pti spolecné diskuzi
jsme se zastavili u dlouhodobého problému, a tim
voda v suterénnich

je  spodni prostorach.

Vzhledem ktomu, Ze rekonstrukci kulturniho
domu nechceme podcenit, pozadali jsme pani
projektantku o osloveni specializované firmy
zabyvajici se odizolovanim sklepnich prostor.
Dale jsme si upresnili nékteré otazky ohledné

dispozi¢niho reseni.

Pfi spole¢né schizce s odbornikem na
odizolovani prostor jsme se snazili najit reseni,
jak problém wvytesit. Hladina spodni vody se
nachazi tésné pod podlahou, coZ je zfejmé diky
drendini jimce v rohu mistnosti. Specializovany
pracovnik prohlédl mistnosti, udélal nékolik sond,
kterymi zjistil vlhkost, kterd se nachdzi ve zdivu.
Spole¢né s pani projektantkou zminili nizké
stropy,

moznosti

které jsou nevyhovujici pro nékteré
Zavéreény posudek
bude
zpracovan do konce mésice Cervna. Studie bude

dalsiho vyufziti.

snavrhem feSeni tohoto problému

obsahovat i predbézny cenovy odhad. Pomérné
velkym problémem souvisejicim s velkym




mnoZstvim spodni vody ve sklepnich prostorach je
$patné zajistény odvod destové vody ze stiechy
budovy.

Dalsim dllezitym bodem pfi rekonstrukci je
prostor.
Vzhledem ke zpfisfujicim se kriteriim je zapotfebi

zajisténi  vzduchotechniky k odvétrani
zapracovat projekt vzduchotechniky do celkové
projektové dokumentace. Resenim by bylo umisténi
dvou rekuperacnich jednotek v pldnich prostorech,
které by zajistovali
prostor
Rekuperace je proces, pfi némz se privddény vzduch

vyménu vzduchu z prostor

restaurace a multifunkéniho  salu.
ohfivd odvadénym vzduchem. Teply vzduch tedy
neni bez uZitku vypoustén ven a ndklady na ohiev

Cistého vzduchu jsou podstatné nizsi.

V neposledni fadé je potfeba zapracovat na

nové elektroinstalaci. Rozvody jsou zajistény
z vétSiny hlinikovymi kabely. Pojistkové skfiné jsou
dobu
elektroinstalace je jiz zastarala.
bude

elektrickych

na dnesni nadrozmérné. Veskera
Nejen ztohoto
osloven ohledné

dlvodu projektant

rozvodl. Je zapotiebi zajistit dvé
odbérna mista elektrické energie, to jak pro zazemi
kulturniho domu a sélu, tak pro prostory vyuzivané
obecnim uUradem a knihovou. Nové rozvody zajisti
rozvody proudu na potfebnych mistech dle novych
dispozic. VeSkeré podklady véetné rozpoctu budou

dodany do konce mésice cervna.

chtél
ohleduplnost a obezfetnost béhem letnich mésicd,

Zavérem bych Vas poprosit o

zdlvodu vétsiho pohybu déti, které budou
rozjafené a roztékané pfi prozivani volnych dni bez
Skolnich povinnosti. Nejen v blizkostech détskych

hrist a koupalist se pohybujme pomaleji a
predvidejme kroky nejmladsich, aby se v zafi vSichni
vratili ve zdravi zpét do Skolnich lavic, pfipadné

prvidcci usedli prvné do lavic.
Martin Tvrdik, mistostarosta obce
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www.jestrabi-lhota.cz

Zde naleznete vSechny informace, jejich
podrobnosti i aktuality!

Sbérny dvur

BREZEN — LISTOPAD kazda SOBOTA

proti sokolské | mimo dreva kazdy tyden
garaii 9-10 hod
proti drevo lichy tyden
parkovisti u 10-11 hod
hristé

Kulturni akce 2016

Prehled kulturnich akci pro rok 2016 (terminy
budou upresnény).
Datum Akce
20.srpna Poutova zabava na hristi
Drakiada
Pravod svétylek pro déti
listopad Rozsvéceni vanocéniho stromecku
prosinec Mikulasska pro déti
prosinec Zivy Betlém a predvanoéni setkani
Lukas Malek (malcus@email.cz)

Poutova zabava

Dne 20.8.2016 se v Jestfabi Lhoté uskuteéni

Il. roénik poutové zabavy v rockovém
duchu.

Na lonsky velmi vydafeny vecer navazi Mdrio
Kampe se svou kapelou a Blue Bucks. Vsichni
jste srdecné zvani na fotbalové hristé a pevné
véfime, Ze si spoleéné uZijeme jesté lepsi
zazitek nez loni.

LM



mailto:malcus@email.cz
http://www.jestrabi-lhota.cz/
http://www.jestrabi-lhota.cz/

vyslouzilé elektrospotiebiée ZDARMA
NEPATRI do komunainfho Je mGZete odevzdat
odpadu v prodejné elektra

seznam sbémych dvora a mist ZDARMA
zvefejnuje obecnl urad (zde jsou Je mizZete
vyhiaseny | terminy mobiinich svoza), odevzdat do
nebo na webu www.elektrowin.cz sbérného dvora

..Za odloZen| elektrospotrebice
do kontejneru nebo na ¢ernou

Vite ze...

skladku vam hrozl pokuta

aZ do vyse 20 000 K&?
...pokud chcete predejit ...nékteré bézné domacl
ekologickému nebezpedl, elektrospotfebiée mohou obsahovat
nepoustéjte se do demontaze latky vazné poskozujict zdravi
Zadného z elektrospotiebicar a Zivotnl prostied!!

Dékujeme a gratulujeme!

Pokud dodrZzujeme viechny tyto zasady, vyznamné prispivame
k ochrané Zivotniho prostredf a zdravi nas viech.




Spolecenska rubrika

%’@
Novi obéanci

g? Zivotni jubilea oslavi -

Polacek Ladislav 65 let
Vachova Jindra 70 let
Vali¢ek Stefan 85 let

Spinkova Danuse 65 let

Doudérova Marie 75 let
Medunova Miroslava 70 let
Vokoun Josef 70 let

Vsem srdecné gratulujeme a prejeme hlavné
zdravi!

Dalsi nové Lhotéacky vyhlizime. A v pfistim Zpravodaji
o nich budeme informovat.

Opustila nas:--

BoZzena Potmésilova (dne 30.5.2016). Rodiné a
pozlstalym projevujeme upfimnou soustrast.
LP

Reklama:

Zdenka Tymova — Damska krej¢ova
Siti a opravy odévli
Jestrabi Lhota 124

28002 Kolin 2
ICO: 71604791
tel: 606855343

PRACEMINIBAGREM.EU

() 602 857 100

Zemni a vykopové prdce minirypadlem

Jifi Martinek

Jestiabi Lhoto 188
info@praceminibogrem.eu
www.praceminibagrem.eu

vykopy zdkladd rodinnych domd, garazi, zohradnich domka a jinych mensich staveb

« vykopy jimek, septik(, vodomérnych sachet, zhlavi studni
vvkopy pripojek (kanalizace, voda, plyn, elektfina)

» vykopy bazénu o jezirek, terénni tpravy, skryvky zeminy
jakekaliv jiné vykopy do hloubky 0z 2,54 m

hloubkovy dosah 254 tm
prujezdnd ifka 160 ¢cm

»  hydraulickd svohovaci lopota sife 100 cm
podkopoveé zubove lopaty 30, 50 a 60 cm




% Matetfska $kola

A je tu léto a konec Skolniho roku. Ale pékné od
zacatku...

slibila

z ocekdvanych akci. Jednou z nich bylo Hledani jara,

V poslednim  Cisle jsem vam informace
které tento rok bylo hodné destivé. | presto jsme 3
Ukoly splnili. Osobné jsem se bala, Ze nas v tak Spatném
pocasi bude malo na hledani, ale nejsme z cukru. Pfislo
nas 42 a to vainé v tak Spatném pocasi neni malo.
Vsechny ukoly jsme splnili na jedni¢ku a moznd i s
hvézdickou. Ruménice jsme vidéli opravdu z blizka.
Modfin mél kvéty moc vysoko, ale kdo ma dobré odi,
ten vidél. A na dobrotdch z ohynku jsme si vSichni moc

pochutnali. JiZ nyni se téSim na pfisti ro¢nik.

26. 4. 2016 probéhl zapis do Mateiské Skoly Jestrabi
Lhota. Zajem byl opravdu veliky. Zadosti bylo celkem
podano 21, kladnych rozhodnuti o pfijeti vydano 8.
Timto poctem byla naplnéna maximalni kapacita MS na
27 déti.

Dékujeme

viem za podporu v nasem sportovnim
snazeni v dalSim roc¢niku Sportovni olympiddy, pfi
kterém méli vsichni pfitomni moznost osobniho setkani
s olympionickou Jarmilou Kratochvilovou. S obhajobou
jsme uspéli pouze Ccastecné. Verunce se podafila
vybojovat bronzova medaile v hodu, v béhu nas cilova
fotografie odsunula na bramborovy stupinek. VSichni se
snazili a pro pristi rok mame silnéjsi motivaci. Jiz nyni
jsme témér 3 meésice cviCili v Kulturnim domé se
Sportovni Skolickou a trenéfi nas za naSe vykony
chvalili.

Na konci dubna se do slétly

carodéjnice. Moc jich nebylo, protoZze se hodné

Skolky tradi¢né

stonalo, ale ty pritomné si to moc a moc uzily.

2

]
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ZOLA 1
LZURAV M

KONk

Jedno krasné pondéli nas navstivila pani Novakova
s fenkou Girou z Velkého Oseka, které se spolecné
vénuji canisterapii. Pocasi nam pralo a tak mohl
program probéhnout venku kradosti viech déti i
fenky.

Svatek maminek jsme spole¢né oslavili prvni ,,némou”

besidkou, jejiz obsah byl beze slov, pouze ve spojeni s

klavirnimi skladbami Emila Hradeckého. Pohadka




O veliké fepé v kostymech byla opravdu moc krasna a
vsem pritomnym maminkam se libila.

MUDr.
BroZova, mila pani zubarka, na kterou nedaji nase déti
dopustit. Zhodnotila celoro¢ni péci o zoubky a stupen
mlsani sladkosti. Nedopadli jsme nejhf, ale vidy je co
zlepSovat ©.

! ! s
Velikou akci byl celodenni vylet na letisté Caslav a do
obory Zleby s Matefskou $kolou Sény. Pocasi bylo
objednané, dobrou naladu jsme si vezli v battzkach a
tak se vSe vydafilo na 1*. Vidéli jsme nevidané, slyseli
jsme neslychané...

Cely letosni rok se schadzime v mistni knihovné, kde je
pro déti pfipraven vidy zajimavy program s péknou
knihou. Paté setkani probéhlo trochu netradi¢cné
mimo prostory budovy. S Neznalkem se badalo v okoli
fotbalového hfisté.

Odpoledne se pokracovalo, nyni uz bez knihy, na
Volarné, kde si rodi¢e pro odchazejici predskolaky
pfipravili hledani pokladu a vecer se spalo ve skolce

UZasné zakonéeni

s baterkou a ve
Skolkového tydne ©.

spacaku.

Celoro¢né déti a jejich rodiny sbiraly hlinik a vicka od
PET lahvi pro malou Zanetku, kterd timto zplsobem
shani financni prostfedky pro svou lécbu. Zapojili se
Uplné vSichni a velice se raduji z toho, Ze se k nasim
détem pomalu pfidavaji i nasi spoluobcané. Za kazdy i
maly vytfidény ptispévek dékujeme (a to i za nasi
Zemi). V pristim roce nas bude jisté zase o par vic.

Posledni dvé akce, o kterych vas chci informovat je
zavérecna besidka a louceni se Skolnim rokem, kdy
vyfazujeme ze svych Skolkovych fad predskoldky a
posildame je mezi zaky — prviaky (ta probéhla v atery
21. 6. 2016) a druhou, zaroven posledni akci je
celodenni vylet do ekocentra Huslik s Matefskou
Skolou Ohare.




Besidka se povedla a louceni bylo milé. Kdo tu s ndmi
nebyl a chce si pfipomenout odchazejici déti, mlze je
vidét na vystaveném tablu u autobusové zastavky.

fotograficky

Vsechny vySe jmenované  akce

dokumentujeme a mlzete je vidét na

http://msjestrabilhota.rajce.idnes.cz/. Nékteré akce

jsou na videu, odkazy na strankach materské Skoly
www.msjestrabilhota.cz .

A uZ tu je opravdu léto, konec Skolniho roku,
prazdniny...

Pfeji vSem, aby si ¢as prazdnin a dovolenych uzili podle
svych predstav, ale predevsim s ismévem.

,Usmév nestoji nic a prindsi mnoho.
Obohacuje toho, kdo jej pfijimd, aniZ by ochuzoval
toho, ktery ho ddvd. Trvd jen chvilicku, ale vzpominka
na néj je nékdy vécnd. Nikdo neni tak bohaty, aby se
bez néj obesel, ale nikdo neni tak chudy, aby ho nemohl
(P. Faber, Hodnota Uusmévu)

RB

darovat...”

Udalo se: Maje v obraze

14. kvétna se v Jestfabi Lhoté konaly tradicni
Staroceské madje. Velké mnozstvi dobrovolnikd se,
stejné jako kazdy rok, muselo poprat s mnoha
problémy a odvést velky kus prdce. Jejim vysledkem
byla opét velmi vydarend oslava jara. Za krasného
pocasi se mladez protancila az ke staroCeské besedé,
jejimz vrcholem byla poprava krale. Vydarenost nasich
M3aji dokumentuji i cetné ndpisy mladiki jedné z
blizkych vesnic, lemujici témér celou cestu mezi
obcemi. Tito se zfejmé snazili zbavit své frustrace a
vymysleli radoby vtipné texty na adresu nasi obce. Ani

to jim vsak nestacilo, aby se vyrovnali Ihotakdm.



http://msjestrabilhota.rajce.idnes.cz/
http://www.msjestrabilhota.cz/

Maminkovska

MS v knihovné

Jednou mési¢né v dopolednich hodindch se sesly
predskolkové déti s maminkami na prijemném cteni,
hrani, tedy spoleéném dopoledni v knihovné a za
krasného pocasi vedle ni pod ofechem. Je to velmi
veseld a prijemna dopoledni oteviraci doba. Podle
zdjmu budou tato cteni po prazdnindch jednou
mésicné opét probihat.

& Objevujeme avét!
FARMA

/7 ®
7

-
Milé maminky i tatinkové, jste s détmi srdecné zvani.

Prohlizime knizky, ¢teme, davame si vzajemné tipy na
dobré knihy pro déti, ale dospélé (nékdy tipy dalSich
druh), spole¢né svacime, povidame nejen o knizkach
a déti maji moZnost sblizit se sdalSimi détmi.
Pozvanky a terminy naleznete na webu knihovny,
vyvéskach, MS i obchodé. LP

Mili ¢tendfi Zpravodaje,

jak jsem predeslala v minulém Ccisle, ani déti z nasi Skolky

nemuZou zaostdvat za pokrokem svéta ve vzdélavani.

Do

vzdélavacich programl knihovny byla zarazena prace na

interaktivni tabuli. V programu o véelkach a ¢teni o nich si

déti praci s tabuli vyzkousely, stejné Uspésné ale sbiraly pyl

a dalsi aktivity. S Neznalkem jsme pfed prazdninami

odletéli na Mésic, Uspésné se vratili zpét, stejné jako v zari

do knihovny.

ey

LP




Udalo se: Détsky den

Za ¢tvrt roku

Blizici se prdzdniny, horké letni pocasi, nadherny
pohadkovy les sukoly a cesta mezi pohadkovymi
bytostmi. Veselé a uradované déti, spokojeni rodice a
poradna poklona poradatellim a jejich pomocnikdm.

Tak vypadala zdafild sobota 25.6.2016 v Jestrabi
Lhoté u hristé.

V lesich za fotbalovym hfistém se objevila Ovci babicka
s pohadkovymi bytostmi. Nejen |hotecké déti tak mély
moznost oslavit koncici Skolni rok. Na nékolika
stanovistich se plnily zabavné ukoly, skdkalo se v
nafukovacim hradu a spolecné s oblibenym vodnikem
se skotacilo pod vodni fontdnkou. Na zavér se déti
osvézily limonddou a zasytily opékanymi vufrty.
Doufame, Ze si déti odpoledne uzily alespon tak, jak

prozrazovaly jejich Usmévy. LM

ProtoZe knihovna (a ta nase vlbec) neslouZi pouze
k ptjcovani knih, probéhla v druhém ctvrtleti roku
dalsi

maminkovského ¢teni, vzdélavacich program@ pro MS,

velkd varka akci. Krom kaZzdomési¢niho
jsme zapocali tradici oslavy Svétového dne knihy, pro
letoSek specialni sobotni oteviraci dobou.

Pfednaska s besedou o JZ Australii uz si svij véhlas
mezi ob¢any udélala sama, zejména navstévou pfrimo
z Perthu!

Tvoreni slunecnich vénci bylo bohuzel poznamenano
neucasti, a proto najdete na lhoteckych dvefich takovy

vénec pouze jeden.

Ovsem kurz 1. pomoci za u(casti 11 zajemcl
lektorovany zachranatem a zdroven feditelem
Cerveného kfize byla uddlost velmi povedena.

Ucastnikim bude v blizké dobé pFedano osvédéeni o

jeho absolvovani.

Pravidelné jednou mésicné navstévuje nasi knihovnu
metodicka Kutné Hory a pomaha ozZivit nas knihovni
fond.

Coz predchazi velmi dilezité informaci pro vas, ktefi
web knihovny nesledujete pravidelné. Kromé 50 nové
radku
novych knih. Na své si jisté prijde kazdy. Knihovna

zapljcenych détskych knih jsme zakoupili

bude oteviena celé léto kromé 25.7. a 1.8. PFijdte si
tedy vybrat mezi nové i starsi tituly pro vase klidna
letni, dovolenkova odpoledna at uz kvodé nebo ke
kavé, anebo moinda pro horké noci, které nas
nenechaji spat.

Ruidii se na vas té8<it v knihovné. Krasné 16to | P

Letni kurzy pro d

Na webu knihovny i ve vyvéskach se objevila nabidka
letnich kurz( pro déti. 30.6.2016, kdy je moZné naposledy
se prihlasit, bude toto vydani jisté jiz vrukou grafik(
tiskarny. Naplnéné kurzy, které se v lété uskutecni, vyvésim
na web knihovny.JiZ nyni ale dékuji pilnym zdjemclim, co se
v lété nechtéji nudit :). LP




. TJ Sokol Jesttabi Lhota

O vikendu 19. — 20. 6. 2016 skoncily mistrovské
soutéze

Nase tymy se umistily nasledovné:

A tym dospélych skondil v Okresnim preboru na 5.
misté se ziskem 47 bodu a bilanci 13 vyher, 7 proher a
5 remiz.

B tym dospélych skoncil ve Ill. tfidé sk. A na 8. misté se
ziskem 39 bodu a bilanci 7 vyher, 9 proher a 10 remiz.

Tym Jestfabich Zen skoncil v Divizi Zen na 6. misté se
ziskem 27 bodu a bilanci 9 vyher a 11 proher.

Tym dorostu skoncil v I. Krajské A tfidé na 8. misté se
ziskem 38 bodl a bilanci 12 vyher, 12 proher a 2

remizy.

Tym starsich Zakut skoncil v I. Krajské A tfidé na 9. misté
se ziskem 15 bodU a bilanci 5 vyher a 15 proher.

- g W=
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Tym mladsich Zaka skoncil v Okresnim preboru na 6.
misté se ziskem 24 bodu a bilanci 8 vyher a 10 proher.

Chci podékovat vsem clenim vyboru, trenérim,
cleniim realizacnich tymi{ a v neposledni Fadé také
rodicim a fanouskim, ktefi nds klub podporuji. Bez
nich by to neslo. Tésime se na konci srpna v nové
fotbalové sezoné 2016/2017.

Jan Svoboda

Aktuality z FOTBALU muZete sledovat zde:
http://jestrabilhota.cz/

http://lhotafotbal.net/

Milos Kolar 1. misto - nejlepsi brankar
-za Ucasti 48 tymU na mezinarodnim turnaji v
Bruselu (AC Sparta Praha)



http://jestrabilhota.cz/
http://lhotafotbal.net/
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OLYMPIADA ,
nerersiyen sl OQlympiada matetskych skol

21. kvétna 2016 probéhlo dalsi Regionalni kolo
Olympiddy materskych Skol — sportovani nejen pro
radost v Jestfdbi Lhoté. Akce se =zucastnilo 12
materskych sSkol z regionu MAS Zalabi v celkovém
poctu cca 250 déti.

w7 e R NS
Jako kazdy rok tato akce zaznamenala vysokou ucast
nejen rodich déti a pratel sportu, ale také obyvatel
zUcCastnénych obci a jejich starost. Akci zahdjil a po
celou dobu moderoval Jan Svoboda, ktery je ,dusi”
projektu, dale promluvil k pfitomnym Vdclav Nedbal,
starosta obce Jestfabi Lhota. Dalsi kdo pfivital déti,
pedagogy a rodic¢e byl Ing. Pavel Vavruska, obchodni
feditel Sodovkarny Kolin. V neposledni fadé k zahajeni
pfispéla  slovem  Katefina  Safrdnkovd,  &eské
reprezentantka v hodu kladivem.

Ve vsech disciplindch, mezi které patfilo napfriklad

v

skakani na hopper micich, chlize na chidach, kop na
branku, slalom, skakani v pytli nebo hod na cil, si déti
vedly bajecné.

V jedenact hodin bylo dosportovdno a po svalince
jsme se mohli presunout k samotnému zavodu, ktery
se déli na béh 40 m - chlapci, béh 40 m - divky, hod
do dalky — chlapci, hod do dalky — divky a Stafeta
4x40 m — smiSend. Détem umisténym v zdvodu na
prvnim, druhém a tfetim misté predala medaile a
diplomy Jarmila Kratochvilova, drzitelka soucasného

svétového rekordu v béhu na 800 m.

Ostatnim soutéZicim, ktefi obsadili druhé a treti
misto, byly také predany Certifikdaty na jizdu
Kolinskou teparskou drazkou a détem na prvnim
misté byly predany volné vstupenky pro celou rodinu
do Kina 99 v ramci akce Kmochlv Kolin a velké
plySové Pandy, které byly darkem od Sodovkarny
Kolin. VSechny déti byly po celodennim sportovani
odménény medailemi a diplomy.

Kazda skolka obdrzela diplomy za ucast a tasky s

propagacnimi predméty a sladkostmi. Pro pani
feditelky byly nachystany medaile a kvétiny.
Gratulace a velky dik patfi vSem zucastnénym -
détem, ucitelkdm i rodi¢im, dobrovolnikim, ktefi s
celou akci pomahali a také zastupclm TJ Sokol
Jestfabi Lhota za poskytnuti zdzemi pro nasi
olympiadu.

Tereza Benesovd ManaZerka MAS O MAS Zdlabi




Fotosouté

Téma: LETO S KNIHOU

1.7.2016 - 31.8.2016
soutézni fotografie zasilejte do konecného data na

Termin:

mailovou  adresu knihovny  nebo  pfineste
v elektronické/vyvolané/vytisténé podobé do Obecni
knihovny
Kategorie: soutézici do 10 let
soutéZici od 10 — 18 let
soutézici 18 let a vys
Hodnoti se: kvalita fotografie, zpracovani,
originalita, myslenka ...

hodnotit bude nékolika ¢lenna pestfe sloZzena porota
Ocenéni a vyhlaseni vitézG: vidy 1. v kategorii
(hodnotna cena)

Vyhodnoceni naleznete v prvni poloviné zafi na webu
Lhoty,

nasledné budou ceny vitézm osobné predany

obecni knihovny, ve Zpravodaji Jestrabi

v Obecni knihovné (termin bude upfesnén).

Vsechny fotografie budou vystaveny v Obecni

knihovné na Obecnim uradu Jestfabi Lhota.
Letnimu fotografovani zdar! :) LP

' e -
A /.-. .
S K .'
!‘ - '.

Cteni pod

Nékde maji letni kino, nékde letni hudebni festival a
my mame letni nocni ¢teni.

13.8.2016 od 21hod pod ofesdkem u

Obecni knihovny
Ptijdte s nami zahdjit letni knihovnickou tradici u ndas
v obci. Poslechnéte si ¢teni mozna laskyplné,
zamilované, mozna tajuplné, strasidelné nebo
dokonce tajici dech?

evyvs

vyvéskach.

Zariv

knih

Mili ¢tenafi i nectenari,
do sytosti
dovolenych,

az si vsichni uZijeme léta, prazdnin,

odpodinku, vyletl, veder, koupani,

setkanich s prateli ... a vSeho, co na Iété mame radi,
zaCnou zase povinnosti a déti vyrazi zpét do skol.
V knihovné pro vas opét bude nachystany, vyjma
spousty knih, bohaty program knihovny.

Rodi¢e Skolou povinnych déti se mohou tésit na
predndasky z oblasti vzdélavani, nebo téma Sikany,
poruch uceni (dys), primarni prevence apod. Bude to
takovy dlouhodoby seridl prednasek z problematiky,
ve které se nékteti rodice Spatné orientuji. Dozvite se
tipy a rady, na koho se obratit, na co mate narok
apod.

Nebude chybét ani
vzdélavaci programy pro MS, maminkovska éteni...

podzimni tvofeni, vychovné

Budu se na vas tésit. LP

PODEKOVANI, VYZVA a na co se muzZete t&$it pFisté

Dékuji vSem pfrispévatellim letniho Cisla letoSniho Zpravodaje. Cenim si vasi spoluprace! Uzavérka pro

prispévky pfristiho disla,

m.i.k.i.p.r.i.ch@gmail.com. Zafijové Cislo bude zaméreno na shrnuti |éta ve Lhoté, opétovny Skolni start,

na cile a pozvanky posledniho ctvrtleti roku 2016, nez se sejdeme u adventniho Cisla. Samoziejmé
neprijdete ani o novinky ze Skolky, fotbalu, knihovny, podzimni recept, pozvanky na akce apod. Chcete,
aby i vas ¢lanek vysel? Vite o néfem, o nékom, co - kdo by nemélo ve Zpravodaji chybét (akce,
zajimavost...)? Nevahejte napsat! VSem ¢tendriim Zpravodaje preji krdsné ne tak horké léto. UZijte si volna,
dovolenych, vyleti a tésim se na vds po ndvratu z prdzdnin na strankdch Zpravodaje.

které vyjde na konci zafi,

bude 17.9.2016! Zasilejte je, prosim,

Lucie Prichystalovad

na


mailto:m.i.k.i.p.r.i.ch@gmail.com
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ol Omacky ke grilovanému masu

Ke grilovanému masu se hodi pfidat do misky, na
talit, prkénko ¢i tacek jeSté néjakou prekvapujici
chut navic, diky které vynikne, jak dobré grilované,
lehce marinované masicko je.K tomu vyborné
poslouzi omacky a prelivy. Zejména dokdazou
obohatit pomérné nevyrazné drlibezi maso. Stejné
jako pfi pripravé marinad, tak ani pfi ptipravé
omacek se nebojte uplatnit svou fantazii
odpovidajici vasim chutovym predstavam. Tady je
nékolik receptll na omacky kmasim ¢ syrdm
(brusinkova).

Exoticka:

Citrusovou $tavu (z citrénl, pomerancd, podle toho
jak moc ma byt nasladld) smichame s troskou oleje,
pridame IZi¢ku kari kofeni,

kolec¢ko nadrobno nasekaného ananasu,
rozmixované mango,

a dle chuti prisladime.

Jogurtova:

Do jogurtu vmichame strouzek utifeného cesneku a
nasekané bylinky (kopr, pazitka, mata, saturejka...).
PFisoll’r-ne, opepfime.
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Syrova:
¢tvrt hrnku majonézy
pll hrnku smetany (zakysana lepsi), také podle toho
jak moc chcete omdcku hustou, IZicka octa
8 dkg velmi jemné nastrouhané nivy, kdo nerad
balkanského syra (u syrd pozor na slanost)
sal, pepr uz jen podle chuti
Vse dobfe naslehame.

Cesnekova:

1 bily jogurt (200ml), 4 lzice majonézy (zjemnéni
tvarohu

4 strouzky ¢esnek (prolisovany, nastrouhany)

svazek pazitky (nasekat)

250 g jemného tvarohu (nebo 3 syry Lucina)

mlety bily pepf

troska cukru, sal

Vse dobie rozmichame, dochutime soli, cukrem.

Brusinkova:

Potiebujeme

1 maly brusinkovy kompot

1 cibuli (verze: restovana cibulka to cibulka vdm omacku
uplné prehodnoti)

3 lZice oleje

4 |zice smetanového kifenu nebo domaciho jable¢ného
Jak na to

Na oleji zpénime cibuli nakradjenou na pllkolecka,
prfimichame brusinkovy kompot, nechdme roztavit,
osolime, odstavime, pfiddme kien, promichame a
nechame vychladnout. Hodi se ke vsem druhiim masa
kromé ryb.

Mozkovna
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Na stole lezi 9 zapalek. Tvori dv
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Mili mali i velci ¢tendri Jestfabacku,
prdzdninovy Jestfabdacek vam md nabidnout zdbavu k zaslouZzenému odpocinku od povinnosti zejména
skolnich. UZijte si Iéto plnymi dousky. ZaZijte prava prdzdninovad dobrodruZstvi a ja s Jestfabdckem se na
vds budu tésit s dalsim vyddnim v zdfi, kdy uz se pomalu vyddme do posledni Ctvrtky roku.
Krdsné veselé léto, hodné slunicka, ale mdlo horka, stastné ndvraty domd.
Lucie Pfichystalovad
(m.iki.p.r.i.ch@gmail.com)
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Pohybova fikanka Omalovanka, hlavolam

o Strecha. .

Pomalu a beze spéchu,
postavili velkou stfechu.
Kdyz vsak fouklo za stodolu,
stiecha hnedle spadla dold.
Nebojte se, my to vime,
stiechu rychle opravime.

Déti stojf ve doou faddch, celem proti sobé Ruce zvednou do ozpozeni a uzdjemné se chyti
s ditétem stojicim naproti - postaoi tak stiechu. P sfovech \Kdyz ook fouklo za stodofu..*
zocnou foukat a mimé se zakumdceji do stran - jako stfecha e vétru.

Nakonec spadnou dolli. Hiéku nékolikrot opakujeme.

Ve stadu ovecek se ztratilo 5 zvifatek. Najdete je? Vybarvi.

Kde zacit hledat, kdyz nevite kam vyrazit zazit prazdninova dobrodruzstvi:

http://www.vylety-zabava.cz/ - s interaktivni mapou kam vyrazit

http://www.kudyznudy.cz/

http://www.cestujsdetmi.cz/vylety/ http://www.rodinnevylety.cz/

http://www.malydobrodruh.cz/kam-na-vylet-s-detmi/ http://www.ententyky.cz/vylety/



http://www.vylety-zabava.cz/
http://www.kudyznudy.cz/
http://www.cestujsdetmi.cz/vylety/
http://www.rodinnevylety.cz/
http://www.malydobrodruh.cz/kam-na-vylet-s-detmi/
http://www.ententyky.cz/vylety/

Party brcka

Najdéte cestu domdi.

Chystate prazdninovy mejddnek, cekate navstévu,
oslavu v jakémkoli duchu?

Mate obavu, Ze si hosté vyméni sklenicky?

Nebo jen chcete, aby mensi déti vic v |été doplriovaly
tekutiny a piti byla legrace a zdbava?

Anebo se vdm budou hodit na néjakou pitnou hru ;).

Vyrobte si s Jestfabackem vesela brcka, ozdobit jdou

vv v

témér ¢imkoli.

@@eaée

Pomucky: bréka, ntzky, fixy, barevné papiry, kartony,
lepidlo ¢i lepenka a hlavné napady

Vyrobené ozdoby pfipevnéte na brcka lepenkou nebo
zadnim dilem ozdoby a nebo ozdobu prostfihnéte a na
bréko navléknéte.

Na ozdobach mizou byt i jména hostl, malé dekorace
apod.

Vite, z jaké pohadky je tenhle rostlinny labyrint?
Najdete vic cest dol(? Jak pohadka dopadla?

Makovicka
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